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Mmcuni interessanti suggerimenti per una spesa ideale fatta di prodotti

Un mare di bonta

E una vera prelibatezza la novita
di Eurofood. Affumicato con legni
di antiche botti di whisky, che gli
conferiscono un sapore unico, il

Salmone Irlandese & una delizia per
il palato. Ma & anche un gustoso
regalo. Pescato nelle fredde e

limpide acque della costa ovest
dell’lrlanda, appartiene alla specie
Salmo Salar, apprezzata dai pill

raffinati intenditori. E si distingue

per il colore rosa intenso e le carni
particolarmente magre. Gia affettato
e venduto in comodi astucci (da
100 g, 6,21 €; da 300 g, 10,85 €).
Antipasti sfiziosi e di classe, primi piatti all'insegna

del gusto e della grande varieta, ma anche piacevoli
momenti di relax con cremose e fresche tentazioni

Vumicato

www.ecostampa.it

T Voglia di te
Cotti al vapore, con una tecnica Il profumo della menta La busta “magica”

speciale che li mantiene gustosi e Un'esplosione di freschezza da sorseggiare caldo in Ora c’& un nuovo prezioso alleato per chi ama cucinare:
compatti, i Fagioli Cannellini Cuore inverno e freddo in estate, perché il nuovo Pyramid le gustose ricette di pollo o pesce de Le bonta al

di Raccolto di Bonduelle hanno Green Tea - Intense Mint di Lipton & ottimo in qualunque Forno Star. Facili e veloci
una inconfondibile tenerezza stagione. E anche quest’anno, a partire dal 1° febbraio, da ottenere, al forno o nel

e si prestano per molti gustosi Lipton propone I'appuntamento con Ti Voglio Tanto Bere microonde, permettono
abbinamenti. - Il Mese dell'idratazione di servire in tavola piatti
Pratici e pronti (www.tivogliotantobere. a base di aromi e spezie

da consumare, it) dove troverete senza glutammato,
risolvono anche ; mese Y I'aggiornamento della conservanti o coloranti.

il problema Mint <N Piramide dell'idratazione Basta inserire nel sacchetto
dell’'ultimo minuto realizzata da un gruppo di pollo o pesce e in 25 minuti

(per latta, 1 €). esperti italiani (2,39 €). il gioco é fatto (1,29 €).

Amore ?I primo morso . Ener.gla senza‘ grassi Sofficemente
Per un antipasto veloce, per dare pil Genuine e naturali come quelle preparate
sapore a un happy hour o soitanto in casa, le Zuppe Biologiche Bauer sono I migliori amici del dolce e del salato
per una pausa sfiziosa, le olive sono frutto della lunga esperienza dell’azienda, Per le grandi occasioni ci vuole qualcosa di speciale.
sempre I'ideale. E le Olive Verdi che ha selezionato solo i cereali e le E Granarolo ha vestito in un nuovo formato il Mascarpone
Giganti Snocciolate sono Fultima verdure migliori provenienti da coltivazioni Cremoso ( 650 g) e la Ricotta (450 g). Ideali per ricette
gustosissima novita di casa biologiche. Ad alto apporto energetico e con dolci e salate, si contraddistinguono per
Ponti. Un nome che & garanzia di pochissimi grassi, non hanno conservanti, I'inconfondibile sapore di latte fresco e

materie prime additivi né fitofarmaci (4,90 €). I'irresistibile e avvolgente cremosita. E il

freschissime. Ottime . Mascarpone Cremoso € I'unico a essere

anche come contorno, = approvato dall'Associazione dei maestri

rendono ancora pitl Sniiacl = 1B pasticceri italiani (Mascarpone Cremoso,

allegra la tavola S ' uuer 5,80 €; Ricotta, 2,29 €).

(circa 4,90 €).

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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ricchi di sapore e soprattutto... qualita!

Dedicato ai bambini
La bonta delle verdure e i colori
dell’allegria si servono in tavola
con i Piccolini di Barilla. Pensati
per i bambini, ma amati da tutta la
famiglia, i sughi alle verdure sono
realizzati con ingredienti genuini,
senza conservanti e coloranti,
perché solo le migliori verdure
di stagione, senza bucce e senza
pezzi, selezionate con cura, cofte
delicamente in olio d’oliva e frullate,
per preservare freschezza e sapore,
diventano Piccolini (1,89 €).

Un assaggio di Toscana
Semplici da preparare, le Mezzelune
al Cacciucco di 4 Salti in Padella
Findus sono appetitose e iresistibili.
Perché sono preparate softanto
con prodatti di alta qualita: pasta
fresca all'uovo che racchiude nel
ripienc il piacere unico del cacciucco -
toscano. E danno la possibilita
di preparare in un attimo un primo
che soddisfa anche i palati
piu esigenti (4,49 €).

Una pasta di riso

C'é sempre pili sensibilita nei confronti di
un’alimentazione sana, leggera ed equilibrata.

E per dare una risposta gustosa a queste esigenze,
Riso Gallo ha lanciato la prima pasta di riso
italiana al cento per cento. Con la Pasta 3 cereali
Riso Gallo, sapore e fantasia fanno rima con
benessere, perché la leggerezza & stata coniugata
con la semplice bonta dei cereali della tradizione
mediterranea, come il mais e il grano saraceno.
Approvata dall’Assaciazione italiana Celiachia, &
disponibile in quattro formati: spaghetti, fusilli,
tortiglioni e penne rigate (1,70 €).

Un sorso di benessere

Troppi impegni di lavoro, oppure un senso di profonda stanchezza dovuta agli
shalzi climatici o allo stress? Un sorse di Aquavitamin San Benedetto

pud aiutare a risolvere il problema. Infatti, si

tratta di una innovativa

bevanda a base di
‘L AquA

acqua minerale
naturale, vitamine e
sostanze nutritive
ufili per il benessere.
Ai gusti frutti

rossi, kiwi/mela/
melograno, limone,
arancia (0,98 €).
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