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GUIDA Al BATTER BUONI

Cosa sono, a chi servono,
quando & meglio prenderl|

Lattobagill, ©a re sono mihinsie iseien,
Trocuconn wratanes (come Facido lamios)

thiy etutrbuisrono a mantonen 'amibeonis
1)1 L Y S, mpodacno a ki
sentl patngeni ol adenim alls paset dagli
n;,_irg-ruli e SErmosand # sl immordisenn
el e, elucone e rfaremalion dod trath
SElnaTEESin A
Bifidobattert. Sono i probyate pei tomemy
Fraedl"rdistiees uinie (elis F3-10 b et dellg
Hora iokain), Farndcono siamng e anzem cha
B ot organmmo noys sanshit [ gracks &
podurie da solo, & sono particolarms e utlin
cast i flarad prolungpata

Bacitli, Mon sonc betten, ma spam ingoris
dall rganisrna, Mallintesino = molbpicano

& simolno i sbibrna rrnundbano. Usats g
fiacpubbramm la Hor inbestineds, smi dolicain
anchi per le gadhioerdans dai latlans

Ligryiti, Costiamcono unm minima parts
deln flara battesios urmand, & snp di sofiio
fion 3000 Foicetl Coms Fu:tu;ul;-:l. LUt

ol e il Saccammycos H_-e;u.n';lrl;[l Sacc
Cermyisias subap, Boolard), nsulta PG
e i miglior protssiioo de utifizzane
fluandn & sagls wa eapla con antibiotic
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Fpechisdia, Le gl comurtd sone Firgling
[abifscmcla in cibw come cicora, mssacs, agin
& jopenambur el hupoeoligoisccand anooh
ol frutie = vardhral, Faneg sumeniezss |
resmaa o probicia fino ol 50 pes cent
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