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Anmburges di tonno |
» Coa'd Un hamburger di lonig
i Mostrdma, Tommarelle; 5,205 el L
oconfezione da 23, Nella foto & abhi-
oo a cipolle rossi e suocldoe,
» Come funziona Basta scaldarls in
padells 5 minmth per o ed & pron-
Lin, Perrentborare Ia ricetta ool o fian.
e, lapliatelo a mictd e abiernate con
le cipolle stalate & sfumate con on
o i apeto braneo (3 fine cottara ci-
rameliatels con un evechinmo di
miele) e com ke guceline msolate.
» Cosa dice l'esperto -Agiungets

chie et Ia pasi nel milonomy
de {avendn purn, perd, i trasferir
[m prriema i om glistto). Toduesto ch-
sa hastang 5 minatl a 750 wall,

» Cosa dice "'esperto «Li sonn |
carholdrati delln pasta, e profeine
della oot e o verdora- Noo man-
o oM e ] trueen per braciare -
b pin in fretta? Spolverizcate con
un pleion di pepe peros ponsiglin
Finredla Cowsouls, nuirizionisa,

» Cost Uno vaschetia monodose di

tecchetts i hamblrger nelllinsala-
ta di pasta. CHierTete un peatio uni-
oo sabutare, perche il pezee & riccn

gelato al cioccolato extrn (Férren
Gran Safeil Cioceolato’ Extra, 1,35
euro la confezimme bipack)

i Chenogn 5, grasst buond che favo:
rizcomoda circalagiones commenta
L dletista Chimra. Troomileti.

e T b s

» Gos'e Lina I.-ﬂ;h.n-n analeolicn a
base di acgua minerale ¢ di caffe
(5an Benedetn, Sheky Ieed Coffes,

w Come funziona L trovate nel re-
g pairth di sliosentar) (non ned ban-
ohi treezer|) anoora allo state -

I,.f gpuide, Curando mrivile o casn, ag-

tileln bene, In modo che pli ingre
el & mescollno wa df loro & ri-
ponetele ln reeeer,

» Gosa dice 'esperto «0 n'iniezin

185 vuro.

ne di energia al clocoslato fn sem-

» Coma fengiona || sapore del cal-
fee'e tultay, dnn I calTe i & pocliis-
slrma (ung biottkglietin ne contiens
appena 143 di guella presente in
uimi bz o eapresso). Moo hs co-
lorantl, né consarvarl,

» Coga dice I‘esparto ~(uello che
et vunle per chi non Hesce s fare a
mend del cafTe, ma deve ridorre |n
caffeinue dice Fiorelln Coconlo, ni-

pre placere, (hesta, pol, & takmente
pizesla che va bene anche & e pa-
atoe chioe Chisrn Trombeth dietsiy,

d B EPLAVILH CPRCRTILr A
» Cas's Linn linen df creme a base
di aeelo balsarmien ¢ df vioo blameo
e rossn, aromatizzate inomodo di
vierss, nlle frogode, por esempio, o
addirittura af fobd (Monard Feder-

tiztonista. <Ln'iden in pii? Usate.
o per fore una granating. Boasta
congelarlo e po'E Truklarloe.

-
< |

#omi, 20% eurn 250 ml),

« Come funziena Le salse song
dense oo morbide, per an thoss in
il sulla crime, sul pesce oppure

» Cios'é Lina confesione dl cannrl
loni freschl gid prondi farcit con

ricotta & sphaiel (Gevannt Rana,
2,040 euro 1a confeslone da 500 &),
i Come funziona 5i apre la vaschel-
1 & 5l mette direliamente in fomn
o 180 gradi per 28 minuii. Potete an-

stille verdure

» Coss dica "esperto «Vile la pena
di provars I'aceto balsamico: {an-
corameghose i formn oremosa)
afche pelle yogurt, sul doled come
il galutg, sulls mucedonie & sl e
maggis suggerisce esperts i cu-

cina Carmela Cipriani.




